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According to the WHO Laboratory Manual for the Examination and 
Processing of Human Semen – 6th Edition (2021) 
 

Please read and follow the following instruction carefully 
to ensure accurate result. 
 
• Before Sample Collection: 

 
1. Maintain 2–7 days of sexual abstinence before semen 

collection and record the exact duration. Inform your 
physician or the laboratory if you have had fever, a significant 
illness within the last three months, or if you are taking 
medications that may affect semen quality. 
 

• Sample Collection Procedure: 

1. Collect the sample by masturbation directly into the sterile 
container provided by the laboratory. 

2. Wash and dry your hands and penis thoroughly before 
collection. 

3. Collect the entire ejaculate, especially the first portion, as it 
contains the highest concentration of sperm. 

4. Do not use saliva, lubricants, oils, or creams during collection. 
5. Do not use a regular condom unless the laboratory provides a 

special non-toxic semen collection condom. 
6. If any portion of the sample is lost, inform the laboratory 

immediately. 
7. Collection at the laboratory is preferred whenever possible. 

 

 
• If the Sample Is Collected at Home: 

 
1. Deliver the sample to the laboratory within 30–50 minutes 

after ejaculation. 
2. Keep the sample between 37°C during transport (preferably 

close to body temperature). 
3. Avoid exposing the sample to excessive heat, cold, or direct 

sunlight. 

 

ا لدل�ل منظمة الصحة العالم�ة
�
 الإصدار –لتحل�ل السائل المنوي  (WHO) وفق

 (2021) السادس
 

واتباعها لضمان الحصول ع� نتائج ير�ب قراءة التعل�مات التال�ة بعنا�ة 
   .دق�قة

 
 :قبل جمع العينة •

 .أ�ام قبل موعد التحل�ل 7–2الامتناع عن القذف لمدة 
 

 
 
 

 :ط��قة جمع العينة  •
 

ي وعاء نظ�ف �قدمه المخت�ب  .1
 .تُجمع العينة عن ط��ق الاستمناء �ف

ا قبل جمع   .2 اغسل �د�ك والقض�ب بالماء والصابون ثم جففهما ج�د�

 .العينة

 .  �جب جمع كامل كم�ة القذف  .3

 .لا �ستخدم أي مزلقات أو ك��مات أثناء جمع العينة .4

ي الذكري لجمع السائل المنوي .5
 .لا �ستخدم الوا�ت

 .�فضل جمع العينة داخل المخت�ب كلما أمكن .6

 

 

 

ل • ف ي الم�ف
  :إذا جُمعت العينة �ف

 
م إ� المخت�ب  .1

�
دق�قة من وقت جمعها، و�حد   30�فضل خلال و ُ�سل

 .دق�قة 50أق�  
, لذا   م°37–20ثناء النقل، حافظ ع� العينة عند درجة حرارة ا  .2

 داخل الملا�س أو تحت  
ً

ا من الجسم (مث� احمل الوعاء ق��ب�
   قبضة ال�د اثناء التنقل. بابقائه   أو  الإبط)

ودة  .3 الشد�دة أو أشعة الشمس  تجنب تع��ض العينة للحرارة أو ال�ب
ة  .المبا�ش

Important Notes: 

Semen quality may vary between samples; therefore, repeat testing 

may be recommended when clinically indicated. Following these 

instructions helps ensure accurate and reliable laboratory results 

 :ملاحظات مهمة

قد تختلف نتائج تحل�ل السائل المنوي من عينة إ� أخرى، لذلك قد �طلب الطب�ب  

ي الحصول ع� نتائج 
ام بهذە التعل�مات �ساعد �ف ف إعادة التحل�ل عند الحاجة.الال�ت

 دق�قة. 

 


